
3. SWISS LIFESAVING TROPHY ZENTRALSCHWEIZ 

OPEN-WATER WETTKAMPF SEMPACHERSEE 

13. JUNI 2020  •  SEEBAD SEMPACH 

Der Open-Water-Wettkampf in Sempach richtet sich an alle Sektionen der SLRG und bietet sowohl 

Mannschafts- als auch Einzeldisziplinen. Es werden internationale Disziplinen in Sprint-Form 

(verkürzte Distanzen) geschwommen, so dass dieser Wettkampf sowohl für erfahrene Openwater-

Wettkämpfer(innen), als auch für Schwimmer(innen) ohne Openwater-Erfahrung spannend ist. 

Eckdaten: 

13. Juni 2020, ca. 07:30 bis 19:30 Uhr 

Seebad Sempach, Seelandstrasse, 6204 Sempach 

Kosten pro Wettkämpfer(in): CHF 25.-, 

bar zu bezahlen zu Beginn des Anlasses 

Verpflegung und Versicherung ist Sache der Teilnehmer. 

Disziplinen: 

Basierend auf dem ILS Competition Rulebook 2019 Edition:  

• 200m Surf Race 

• 300m Board Race 

• 160m Board Rescue 

• 160m Rescue Tube Rescue 

• Beach Flags 

Anmeldung: 

Die Anmeldung geschieht über das Livesaving Competi-

tion Administration System (LCAS) der SLRG Baden-Brugg (www.slrg-baden-

brugg.ch/lcas). Der Coach meldet die Mannschaften und Athleten gemeinsam an 

und übernimmt die Verantwortung. 

Anmeldeschluss: 17.05.2020 (A), Disziplinen anpassbar bis 31.05.2020 (B). 

Der Anmeldeschluss und die Anmeldung sind verbindlich, auch bei 

fehlerhaften Anmeldungen ist später keine Korrektur mehr möglich. 

Wertung: 

Es wird jeweils in 6 Kategorien gestartet und gewertet: 

Women Youth (bis Jg. 2002), Women Open, Women Masters (ab Jg. 1990) 

Men Youth (bis Jg. 2002), Men Open und Men Masters (ab Jg. 1990) 

Pro Disziplin und Kategorie werden den bestplatzierten jeweils ein Diplom abgegeben, 

über alle Disziplinen werden die jeweils besten Ergebnisse von Mannschaftsmitgliedern 

gewertet. Die bestgewerteten Mannschaften erhalten Medaillen. 

Veranstalter, Kontakt: 

SLRG Region Zentral 

https://www.slrg.ch/ze 

OK-Präsident: fs@weggis.swiss 

Sport: sven.mueller@slrgemmen.ch 

Region Zentral 

Disziplinenbeschreibungen
https://www.slrg.ch/de/sport/disziplinen.html


